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HELP PARTICIPANTS PUT THEIR NAME ON PREPARED SQUARES OF PAPER TO STICK ON SHIRT/DRESS WITH 
MASKING TAPE. FACILITATOR AND NOTETAKER AND GUESTS (DIEGO, SHANPRU AND GORDON DO THE 
SAME)  
 FACILITATOR AND DOCUMENTER INTRODUCE THEMSELVES AND ALSO SUPPORT STAFF (WHOEVER IS THERE) 
AS PEOPLE SUPPORTING THE STUDY 
Please read:  Thank you for joining us today. We are going to be discussing men’s and women’s experiences 
and perceptions of different types of adverse events affecting your well‐being and especially in the way you 
make your living through agriculture. Those events or disruptions can be sudden shocks,  those short and 
unpredictable adverse events like extreme weather, floods, price collapse or spikes of your main crop, or 
conflicts, which affect your livelihoods; they can be medium term stresses that may last several months and 
be recurrent, like reduced rainfall or recurrent pest problems or low market demand; and they may be long 
term trends that occur gradually or incrementally, like build up of salinity or decline of soil fertility or 
changing prices for crops. We want to discuss with you how you have responded to those different events 
and especially if your responses have included changing your agricultural practices. We will also be 
discussing whether your local relationships with relatives and neighbors have been important in this 
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response, or your links with external agencies. This focus group is part of a large study being conducted with 
separate groups of women and men in other communities in this country and in other countries.  
Your participation today is voluntary and confidential. We will not be using your names or the name of this 
community in any publication with the information that we collect today. We request that you respect the 
confidentially of the others participating today by not repeating outside this room anything that was said 
during the discussion. We hope that each of you will feel free to express your opinions fully and share your 
own experiences with the topics that we will be discussing. We are inviting all of you to contribute your 
ideas, not just one or two people. You are of course each free not to answer any question and to leave the 
discussion whenever you like. However, we very much hope you remain for the entire discussion and enjoy 
reflecting on many of our questions. Your views and experiences are very important to us. We cannot 
promise that you and your community will benefit directly from this study, but the information that we are 
collecting will help to improve agricultural research and development activities in Region 8.   
Are there any questions before we begin? 
Session 1 Knowledge of shocks and stressors in past 10 years (ABOUT 25 MINUTES) 
1a What have been the main shocks and adverse natural, economic or social stressors or trends that have 
negatively affected your household and community over the past 10 years or so, that have affected your well‐
being in different ways?  
[Facilitator may need to prompt about agriculture‐related events if these do not come out strongly. May 
also need to prompt for medium term stresses and long‐term trends.] 
[Notetaker will list these events and trends on a large sheet of paper]  
[Note to facilitator: In relation to the events listed on left side of the large paper, participants are given 
three stickers and asked to use their stickers to highlight the three most serious negative events that caused 
the most disruption to their lives. The facilitator writes up the three events with the most stickers on a 
second sheet of paper next to the full list. These are written up at the top of three columns. Note that they 
can identify the same type of events eg hailstorms, that occurred at different times]. 
1b What kind of disruption did these events cause in the community and to your well‐being?  Effect on your 
agriculture? On household food security?  
1c Which of your main crops were most effected? Which of your crops were least affected by the different 
events?  
[Note to Facilitator. On the second sheet of paper, the three most important negative events are at the top 
of three columns. Under each column, the most affected crops are listed for the three events. Under that, 
the three least affected crops are listed].   
 1d Briefly I also want to ask you about some of the disruptive events that were not sudden shocks, but were 
stresses that happened over time. How did they affect you and your family?  
[Note to facilitator: please select one medium to long term stress or trend (eg  from among the long list 
(things like increasing pest problems, depletion of soil quality, declining prices), if possible agriculture‐
related. If no medium to longer term adverse events/trends are selected, , prompt them to identify one such 
stress and to comment briefly on its effect on families].  
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1e3i Have you noticed that there has been any change in the frequency of shocks or stresses over the past 10 
years?   
Session 2 Household characteristics and livelihoods diversity (ABOUT 40 MINUTES) 
[Read:] In this session, we will be discussing the different types of people who live in your village, and 
introducing an activity called the Ladder of Life. This activity is designed to provide a picture of the different 
wellbeing groups that live in the village and their characteristics. We will explore how and why some individuals 
and households here are able to get ahead—and also how and why people sometimes struggle and fall back. 
We will then discuss the different adverse events and trends that have affected the village, and how they have 
affected the different well‐being groups on the ladder. 
[Note to Facilitator: lay three large sheets of white paper on the ground to form an elongated rectangle. This 
is going to be the ladder. When the discussion begins about those on the top step, encourage one of the 
group to write some characteristics discussed on the paper. This will also help the notetaker later]  
2a First I would like you to tell me about local people at the top step. How would you describe the men and 
women who are the best off of the village? How do they live? How can you tell that a person or household is 
the best off?  
[Note to facilitator:  Allow group to characterize in their own way those on the top step of the ladder. If they 
do not mention household and agricultural assets try to get them to describe, especially productive assets 
like land, equipment, types of crops and seed sources, hired labour etc. Also income sources, main and other 
sources] 
2b Next, we will move all the way down to the very bottom step, which we’ll call step 1. How would you 
describe the people here who live at the bottom—or the worst off in the community? What is a person’s life like 
who is on the bottom step or step 1? How do they live. How can you tell that a person or household is the worst 
off? 
[Note to facilitator: proceed in same way as with the group at the top] 
2c Let’s move on. What about people who are on the step just above the people who are at the bottom? How 
would you describe individuals and households here at step 2? 
2dNow, let’s move up from step 2. Does this community have a step between step 2 and the highest step? [If 
so] How would people living on step 3 be described? 
[Note to Facilitator: Keep inquiring about additional steps until the best off on the top step is reached. Once 
the ladder visual is complete, number each of the steps so that step 1 is the bottom step or worst off. 
Numbering the steps will make the following discussion easier.] 
2e Now, let’s remember the earlier discussion of the three major adverse events that have affected the 
community. Have the different events affected those on the different steps of the ladder in the same way? Or in 
different ways? For some of the adverse events, can you describe the different ways they disrupted the life and 
well‐being of those on different steps of the ladder?  
2f Did medium term stresses or long‐term trend affect some of the steps of the ladder differently?  
[Note to Facilitator:  If medium term stresses/long term trends like rise in temperature or changing rainfall 
patterns already are among the three prioritized events in 2e, please skip this question. Make sure that this 
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discussion includes agriculture‐related adverse events and also disruption to agricultural activities. If 
participants do not mention it, ask about disruption to different types of crop and livestock/aquatic 
production. If RTCs are not mentioned, you can ask about disruption to these crops] 
Session 3 Reponses to adverse events (ABOUT 40 MINUTES) 
[Note to facilitator: Please consider the discussion in questions 3a to 3c in terms of preparedness, immediate 
coping after the event and then recovery. Invite individuals to select one the most important events earlier 
identified and talk about their response in terms of preparedness, coping and recovery. If not included in the 
voluntary responses, ask about any changes in agricultural practices. Ask about changes in food intake in 3b 
and 3c. If not mentioned, ask about any changes in cultivation and consumption of RTCs+B as part of 
response]. 
3a Now we will turn to discussing responses by members of this community to these different adverse events 
Please identify one of the three most important adverse events identified earlier and tell us how it affected you 
and your family. Were you at all prepared for the event? In what way were you prepared? 
3b What in your opinion were the most important types of response which members of the community made to 
this adverse event  
[Note to facilitator: List these responses on a sheet of paper] 
[Note to facilitator: From those responses, select some for further discussion. In selection, try to choose 
ones that are about “coping”, in other words, actions taken to enable families to continue to survive, 
especially in relation to ensuring family food security. For example, did they change type of food consumed, 
reduce portion size or skip meals, did they reduce other expenditures? Or take out loans? Choose another 
for discussion which indicates an adaptation of current practices, for example choice of new crops, 
expansion of some crops, adding new livelihoods activities etc. And if included, invite further discussion on 
more radical solutions like migration, shifting out of agriculture Etc].  
3c In your responses to the different adverse events, how were decisions taken in your household? Did men and 
women respond differently? How did you reach decisions about what to do to recover? How were 
responsibilities distributed?    
3d Now we would like to discuss in particular your relations with other people in the community outside your 
immediate family in the adverse event you just discussed. Who did you turn to? What kind of help did you 
request? What kind of help did you receive? Do you always turn for help to these contacts, or does it vary?  
3e Did the community or your household receive external support to respond to the adverse event? What kind 
of help and from which organizations?  
3f What have you done in relation to one of these events that make you better able to deal with shocks and 
stresses in the future  
3g Now let’s turn back briefly to the ladder of life we built up earlier. Were those on some of the steps better 
prepared? Were some better able to recover than those on other steps? What assets or characteristics were 
important for responding to adverse events?  
3h Did people on some of the steps become worse off, unable to cope or recover? What was the main cause? 
What makes people give up?  
The role of root and tuber crops in strengthening agri‐food system resilience in Asia  58  
3i Has the accumulation of shocks or stressors, I mean different adverse events occurring at the same time or 
very close together have different consequences for people on the different steps? What has been the effect of 
this accumulation of shocks and stresses?    
3j How well do you think the community as a whole is able to respond to any future shocks or stresses? 
[Note to facilitator: If there is no reference to capacities of individuals or motivation in coping and recovery 
or their absence, please raise this with the group].  
Session 4: Knowledge of resilient crops (ABOUT 20 MINUTES)  
4a As a final exercise today, can we ask you more information about the benefits and weaknesses of the main 
crops identified on the flip chart sheet (question 1c) as most and least affected by the adverse events.  What 
are the reasons for particular crops being seriously affected by the shock or stress? What were the reasons 
that particular crops were not badly affected?  
[Note to Facilitator: For the next question, 4b, answers will depend whether 4a included some RTCs+B as 
either badly affected or little affected. If it does, use this question to discuss other RTCs+B not mentioned. If 
no RTC+B were discussed in 1a, use this question to ask specifically about RTCs+B.  
4b Now I want to focus especially on the role of RTCs and bananas. How important was the role of these crops 
for those people on any of the steps of the Ladder of Life in responding to shocks or stresses? What did they 
contribute?  
4c In the past 10 years, has the importance of RTCs+B for responding to adverse events increased or decreased? 
Why do you think that is?   
Thank you for being so generous with your time today and for sharing your views and experiences. 
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